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LA NOTION DE VEDANA DANS LA CARAKASAMHITA * 


Summary — Caraka uses the word vedand mostly in its original sense of sen- 
sation and for pain he prefers the term Sila. The concept of vedand, as described 
in the Carakasamhitd, is closely related to that found in the Buddhist literature. 
This may be attributed to Caraka who flourished during the Sufga period (about 
2nd century B.C.) rather than to Agnivega who belonged to the Brahmana or Upa- 
nisad period. 


La Carakasamhita est le traité ayurvédique le plus ancien qui nous 
soit parvenu. La forme originale de ce texte, ” remote a l’époque des 
Brahmana ou des Upanisad', est attribuée 4 Agnivega, um des six 
disciples d’Atreya. L’ouvrage a été ultérieurement revu par Caraka a 
l’époque Sunga et enfin remanié ou rédigé par Drdhabala sous la dynastie 
Gupta. Le recueil de Caraka, tel qu'il est actuellement conservé, contient 
les trois phases de sa construction et reconstruction, a J’instar d’un site 
archéologique qui aurait fait l’objet de fouilles. Bien qu’il soit difficile 
d’assigner une phase 4 un élément particulier, il est cependant utile 
d’en indiquer l’arriére-plan pour le placer dans une perspective histo- 
rique juste. 





nnn CEA EA ATF ALEC concept de-vedandentermes-_clairs-dans_ta-seetion 
du Sdarirasthana. D’ aprés lui, la vedand, qui est de deux sortes, agréable 
(sukha) et pénible (duhkha) *, provient du contact des facultés sensorielles 


* Traduction de l’anglais et rédaction per Arion Rosu. Texte communiqué au 
cours du Colloque sur les médecines traditionnelles de l’Asie (Strasbourg, 8-10 sep- 
tembre 1980). 

1. Caraka (Bombay, 1941) emploie le terme upanisad dans Sitra IV, 4: vistarena 
kalpopanisadi vyakhydsyadmah. Kasyapa (Bombay, 1938) rattache l’origine de la mé- 
decine 4 l’Atharvaveda et aux Upanisad: atharvavedopanisatsu prdg-utpannah (Vi- 
mdna p. 42, 1. 7). 

2. Dans son commentaire madhyamika Prasannapada (XXVI, 5), Candrakirti 
mentionne trois espéces de sensations: istdnistobhaya-viparita-visayanubhiitir visaya-. 
nubhavo vedanam vittir vedanety ucyate / sukha duhkhdduhkhdsukha ca tri-vidha 
(« Bibliotheca Buddhica », IV, p. 554). 
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et de l’esprit avec les objets des sens. L’emploi des facultés sensorielles, 
qui ont prise sur les objets, est responsable du sukha (bien-étre, santé) 
ainsi que du duhkha (douleur, malaise). Le bon emploi (sama-yoga) des 
facultés assure la santé et le bonheur, alors que le contraire (visama- 
yoga) provoque des sensations pénibles, interprétées comme signe de 
maladie. Dans ce dernier cas, Caraka définit la vedané comme étant 
asanta (cf. asatmya)-et-les troubles (vyddhi) qui s'ensuivent, aindriyaka. 
Dans ce méme contexte de la sensation douloureuse, Caraka parle du 
traitement des troubles qui ont lieu dans le passé, le présent et le futur 
(tri-kala vedand). Les conditions supposées par la vedand sont celles de 
Vétre vivant (samyoga-purusa) et non pas celles qui sont propres a la 
conscience pure. L’auteur médical conclut que la vedand implique obliga- 
toirement un contact entre les facultés sensorielles et leurs objets. Par 
conséquent, 4 l’état du yoga caractérisé dans Patafijali (YS I, 2) par 
« l’'arrét des mouvements de la pensée » (citta-vrtti-nirodha), ce contact est 
suspendu et les sensations le sont également. Enfin, le salut (moksa) 
les fait disparaitre définitivement 3. 

La vedanda nait donc du contact des facultés sensorielles et de l’esprit 
avec les objets des sens‘. La sensation favorable est considérée comme 
sukha (plaisir) et celle qui n’set pas favorable, duhkha (douleur) *. Elles 
sont localisées dans les organes sensoriels et dans l’esprit®. Le plaisir 
et la douleur font naftre respectivement la passion (raga) ou le désir 
(iccha@) et la haine (dvesa)?. L’étre vivant s’attache aux objets qui lui 
procurent le plaisir et s’oppose & ceux qui lui sont pénibles. Les cate- 
gories sukha-duhkha et raga-dvesa sont intimement liées a la con- 
science (jfidna), de telle sorte qu'il est difficile de concevoir l’existence 
humaine sans elles. C’est pourquoi elles sont admises parmi les caracté- 
ristiques du soi-méme (dtman) ®. 


3. Caraka, Sdrira I, 85-86 et 128-137: sayyoga-purusasyesto viseso vedand-krtah / 
vedand yatra niyatd visesas tatra tat-krtah // 85 // cikitsati bhisak sarvas tri-kala 
vedana iti / .. // 86 // .. / mithydti-hina-yogebhyo yo vyadhir upajayate / sabda- 
dinam sa vijiieyo vyadhir aindriyako budhaih // 128 // vedananam asantandm ity 
ete hetavah smrtah sukhahetuh samas tv // 6zt // Yoyqvjanpns todok-vutvs Yyoxa 
nendriyani na caivarthah sukhaduhkhasya hetavah / hetus tu sukha-duhkhasya yogo 
drstas catur-vidhah // 130 // ... / sparsanendriya-samsparsah sparso manasa eva ca / 
dvi-vidhah sukha-duhkhanam vedandnam pravartakah // 133 // .. / yoge mokse ca 
sarvasdm. vedandnam avartanam | mokse nivrttir nihSesd yoge moksa-pravartakah 

137 //. 
M 4. us Ill, 36: tatah pratibha-Sraévana-vedanddarsdsvada-vartta jadyante // Vyasa 
(ad loc.) explique: vedandd divya-sparsadhigamah /. 

5. Prasastapadabhdsya (Baroda, 1971) § 290 (p. 247): anugraha-laksanam sukham / 
upaghdta-laksanam duhkham /. Cf. N(yaya)S(itra) I, 1, 21: .bddhand-laksanam 
duhkham //. 

6. Caraka, Sdrira I, 136: vedandnGm adhisthadnam mano dehas ca sendriyah / 
kesa-loma-nakhagranna-mala-drava-gunair vind //. Cf. NS ITI, 2, 51-52. 

7. Caraka, SGrira I, 134-135: icchd-dvesadtmika trsna@ sukha-duhkhat pravartate / 
trsnd ca sukha-duhkhdndm kadranam punar ucyate // 134 // upadatte hi sd bhavan 
vedand-Sreya-samjiiakan / sprsyate nanupdddne nasprsto vetti vedanadh // 135 //. 

8. NS I, 1, 10: icchd-dvesa-prayatna-sukha-duhkha-jidnany atmano lingam iti //. 
C£. Vaisesikasiitra ITI, 2, 4 et Caraka, Sarira I, 70-72. 
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Le terme de vedand, dérivé de la racine vid- (acquérir, connattre), 
désigne en général la sensation produite par les organes sensoriels et 
l'esprit. Par le contact avec leurs objets, les facultés sensorielles ont 
prise sur eux et le percu est transmis en tant que sensation’. Celle-ci 
est un trait essentiel de l’étre vivant, car elle est présente aussi long- 
temps que dure la vie. 


Si le sukha-duhkha est amplement discuté dans les textes philoso- 
phiques, la littérature bouddhique ne lui réserve pas une place moindre. 
Le Lalitavistara se référe 4 vedand en tant que plaisir (sukha) ou douleur 
(duhkha) °. Lorsqu’il analyse l’origine (samudaya) des miséres humaines, 
cet ouvrage en fait état dans l’enchainement des conditions de la dou- 
leur, lequel commence avec l’ignorance (avidyd) et finit avec la naissance 
(jati). Celle-ci a pour conséquence la vieillesse (jara), la mort (marana), 
etc. 1, Les « Questions de Milinda» mentionnent 108 vedand réparties 
d’une maniére égale entre le passé, le présent et le futur. Caraka admet 
lui aussi trois catégories de sensations (tri-kala vedand), mais il n’en 
donne pas le nombre comme le bouddhiste Nagasena !, 


Le mot vedand exprime toute sensation, englobant tant le plaisir 
que la douleur, mais c’est la seconde valeur de sensation pénible qui 
s'est généralisée. En effet l’existence comporte plus de douleurs que de 
plaisirs, parce que le plaisir méme est mélé de souffrance, au début ou 
a la fin 3, D’autre part, ’homme en pleine santé vit en son propre soi 
pur (sva), au niveau de la conscience, et ne pense pas & son corps. 
Seuls les ennuis physiques attirent son attention sur la partie du corps 
affectée. Le moindre bouton fixé sur un point quelconque du corps rendra 
l’esprit conscient de ce point-la et de ses troubles. 


Caraka utilise en général le vocable vedana avec son acception pre- 
miére de sensation, en lui préférant sala pour désigner la douleur 


9. Milindapatiha (PTS) p. 60: vedayita-lakkhand mahdrdja vedand anubhavana- 
lakkhand citi. 

10. Lalitavistara (éd. S. Lefmann) XIX (p. 279, 1. 14): duhkham prasdantam satt- 
vanadm sukham vindanti vedandm //. Au chapitre XXI, le texte présente aussi 





Texpression védana bahu-duhkha (p. 324, Ty 8). 

ll. Lalitavistara XXII (p. 347, 1. 16-21): avidya-pratyaydh saniskdrah... sparsa- 
pratyayam vedand vedand-pratyayam trsnud trsud-pratyayam upddadnam updddna- 
pratyayam bhavo bhava-pratyayd jatir jati-pratyaya jarad-marana-Soka-parideva-duhkha- 
daurmanasyopdyasah sambhavanti /. Cf. ibid., XXVI (pp. 419, 1. 21-22; 420, 1. 1-2): 
vijfidna nama tatha ca riipa samutthitdsti ndme ca riipi samudenti sad-indriyadni / 
sad-indriyair nipatito iti sparsa uktah sparsena tisra anuvartati vedand ca //. Voir 
aussi Milindapartiha p. 50; Madhyamikasiitra XXVI, 1-9; Buddhacarita XII, 24. 

12, Milindapatiha p. 46 et détails pp. 44-5. 

13. Bhagavadgita XVIII, 37-39. 

14. Cf. l’explication traditionnelle svasmin tisthatiti svasthah (Sabdakalpadruma). 

15. En parlant de la tri-kala vedand, Caraka entend par vedand la maladie (Sé- 
rira I, 86). De son cété, Susgruta (Bombay, 1938) définit celle-ci comme I’« association 
avec la douleur » (duhkha-samryoga) dans Sutra I, 13, et emploie le mot vedand avec 
le sens de douleur: ya vedand Sastra-nipdta-jatad (Siitra V, 42). Kasyapa adopte la 
méme conception dans le chapitre sur la vedand dans Siitra XXV (pp. 21-25). 
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(Cikitsa XXVI, 101-102). Parmi les cinquante décoctions importantes 
(mahdkasdya), Caraka mentionne les Saila-pragamana et les vedand-stha- 
pana (Siitra IV, 8). Le mot Sila signifie lui aussi la douleur localisée 
dans n’importe quel endroit du corps, mais il s’applique plus particu- 
ligrement 4 la colique ressentie au niveau des viscéres abdominaux ", 
Un tel syndrome est noté par Sila dans la terminologie ayurvédique, 
alors-que vedand- n'est nulle part employé pour désigner-une maladie 
particuliére, mais sirnplement la sensation en général. Caraka appelle 
donc vedana-sthapana le groupe des drogues qui établissent la sensibi- 
lité ou la rétablissent. Elles sont des substances excitantes et non pas 
analgésiques ou anesthésiques comme l’entendent par erreur les com- 
mentateurs anciens "7, 

Dans la derniére série de mahdkasaya, dont fait partie le groupe 
vedana-sthapana, figurent aussi lés décoctions dites samjfid-sthadpana. 
Le premier membre de ce composé exprime la conscience en général. 
Les drogues de ce groupe établissent la conscience ou la rétablissent 
chez quelqu’un qui est tombé évanoui et devenu inconscient. Tant vedand 
que samjfd sont ici employés par Caraka en leur sens concret, clinique. 
Les deux mots sont fréquemment attestés ensemble dans la liste des 
agrégats des choses confectionnées, dont parle la littérature bouddhique*®. 

En conclusion, le concept médical de vedand, tel qu’il se dégage 
du traité de Caraka, est intimement lié aux idées bouddhiques. I] pour- 
rait donc étre un apport de Caraka, qui a vécu sous la dynastie Sunga, 
au IIe siécle environ avant notre ére, plutét que d’Agnivega qui appar- 
tient a l’époque brahmano-upanisadique. 


16. Sugruta traite du Sila dans le chapitre sur la thérapeutique des tuméfactions 
ou tumeurs (gulma), parce que la douleur aigué est un symptome toujours présent 
dans ce genre d’affections (Uttara XLII, 76 et suiv.). Des auteurs ultérieurs tel 
Madhava en font un sujet indépendant, exposé en détail (Ma@dhavaniddna XXVI). 

17. Commentant Siitra IV, 8, Cakrapani déclare: vedandyaim sambhiitayam tam 
nihatya Sariram prakrtau sthapayatiti vedand-sthapanam /. Il est évident que vedanda 
est ici entendu comme douleur. Mais cette interprétation fausse le sens du texte 
dans la mesure ot: elle n’est pas applicable de la méme facon a tous les termes de 
la liste. Par exemple, on ne pourra pas expliquer samjfid-sthdpana par samjnam 
nihatya ‘Sariram prakrtau sthd@payati, car la réalité est contraire, du fait que les 
drogues de. ce groupe sont prescrites pour le cas de samjfid-ndga, Par conséquent, 
Vinterprétation correcte serait samjiidm (prakrtau) sthdpayati. De méme, vedand- 
sthdpana serait correctement expliqué par vedandm (prakrtau) sthadpayati. 

18. Cf. Milindapafiha p. 26: riipa-vedand-satitid-sankhara-vifitidnam. 


